SCHULE IM INNERSTETAL
Landkreis Wolfenbiittel
Samtgemeinde Baddeckenstedt

Fachbereich Schulsport
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Unsere Regeln fiir den Sportunterricht

Die Schiiler-/innen warten vor der Sporthalle und betreten die Halle erst bei
Anwesenheit der Sportlehrkraft.

Die Teilnahme am Sportunterricht ist Pflicht. Das gilt auch fiir
Sportarbeitsgemeinschaften und Wahlfédcher, fiir die sich Schiiler-/innen einmal
entschieden haben.

Die Sportlehrkraft muss {iber Krankheiten (z. B. Allergien, Asthma, Diabetes,
Herzfehler, ....) schriftlich informiert werden. Arztliche Atteste miissen
vorgelegt werden.

Sollten Schiiler-/innen krankheitsbedingt nicht aktiv am Unterricht teilnehmen
konnen, muss yor der Sportstunde eine schriftliche Entschuldigung vorliegen.
Bei mehrfacher Elternentschuldigung kann die Sportlehrkraft ein &rztliches
Attest verlangen.

Nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmende Schiiler-/innen werden z.B. als
Helfer beim Geréteauf- und -abbau, Schiedsrichter, Hilfestellung, Protokollant,
in den Unterricht eingebunden.

Die Teilnahme am Sportunterricht ist nur in vollstindiger Sportkleidung
moglich, d. h. mit T-Shirt, Turnhose oder Jogginghose sowie Turnschuhen fiir
den Sporthallenbereich (saubere Schuhe mit hellen Sohlen, keine
StraBenschuhe!). Lange Haare miissen mit einem Haarband zusammengebunden
werden.

Flir den Sportunterricht im Freien werden feste Turnschuhe bengtigt.

Lange, kiinstliche Fingernégel sind keine Entschuldigung am Sportunterricht
nicht teilzunehmen zu konnen. Wir weisen auf die Verletzungsgefahr hin.

Das wiederholte Vergessen der Sportkleidung nimmt negativen Einfluss auf die
Sportnote.

Schmuck, Uhren und Armbénder miissen aus Sicherheitsgriinden vor dem
Sportunterricht abgelegt werden (Verletzungsgefahr!). Dies gilt auch fiir
Ohrringe und gepiercte Schmuckstiicke (Abkleben mit Tape ist moglich!).

Wer sich wéhrend der Sportstunde auf Toilette begibt, muss sich bei der

Sportlehrkraft abmelden. Wer dies nicht tut, entfernt sich unerlaubt vom
Unterricht und ist nicht versichert.

Wéhrend des Unterrichts werden die Umkleiderdume nicht betreten. In
Absprache mit der Lehrkraft gibt es regelméRige Trinkpausen.

Auf das Mitbringen von Wertsachen sollte nach Méglichkeit verzichtet werden.
Fiir den Verlust kommt die Schule nicht auf.

Médchen nehmen wéhrend ihrer Menstruation grundsétzlich am Sportunterricht
teil. In Absprache mit der Lehrkraft wird auf bestimmte Belastungen verzichtet.



An die.ErZiehungsberedltﬁgten der Schiiler/ -innen der HRS im Innerstal.

Wir bitten Sie, die Regeln fiir den Sportunterricht an unserer Schule zur Kenntnis zu
nehmen, mit Threm Kind zu besprechen und diesen Abschnitt unterschrieben Ihrem
Sohn/ threr Tochter wieder mitzugeben.

Mit freundlichem GruR

Schulleitung Pachl;;ei‘tung Sport

- ) _,‘} L/;"‘\
6. X -fiindle? /-

z i
8 . . ; ’ y 4 fi :

Ich habe.die Regeln fiir den Sportunterricht zur Kenntnis genommen unéAiese mit
meinem Kind (Vorname, Name, Klasse)
besprochen. '
Datum: Unterschrift d. Erziehungsberechtigte:

Unterschrift d. Schiiler/-in:




